Transversal 9 No. 28A 50 Barrio Maldonado. Tunj

ASOCIACION DE SERVICIOS EN SALUD OCUPACIONAL S.A.S.

ASSOC SA.S.

a, Boyaca - Colombia

Tel 7442001 - 7448510 Cel 317 6386099
Email assocvcolombiaocupacuonal@gmall com

CONCEPTO DE APTITUD

Paciente: JORGE NICOLAS OLAYA MESA

S?xo: M Fecha de Nacimiento: 1992-02-23
Direccién AUTOPISTA NORTE 78 32

Empresa: PARTICULAR

Empresa en misién: PARTICULAR

Actividad econémica:

Edad: 31 A

\dentificacién: CC 1049628701

Teléfono: 3204167232

EVALUACION OCUPACIONAL REALIZADA
Examen medico ocupacional de Ingreso

Cargo u Oficio: CONSULTOR

Fecha apertura: 20230902 09:42:25

Orden No.: 00191610
20230902 09:58:07

Fecha cierre:
Realizado en: Tunja - Boyacd

9, la custodia y reserva de la

cibén 2346 |a Resolucién 1918 de 200
sy te fi y serd bilidad de

Hacemos constar que hemos realizads médico ocupacional al
historia clinica ocupacional y, en general, los a o val
institucién. Esta estara ible para las fines legales pertinentes.

inicas que alli rep: son estr

EXAMENES REALIZADOS
EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL (ENFASIS OSTEOMUSCULAR)

RECOMENDACIONES LABORALES MANEJO POR EPS

HABITOS Y ESTILOS DEVIDA  INCLUIREN PVE

Control cada afio. Conservacion visual.

Balance Postural Valoracién por optometra anual.
Higiene postural Ejercicio fisico 30 minutos de Posturas forzadas.
Manejo adecuado de cargas actividad intensa o 60 minutos de
Pausas activas para espalda afta actividad moderada.
Uso permanente de correccin 6ptica
Uso de Elementos de Proteccion
Personal y para nesgo bioldgico
actual.
Seguir recomendaciones y protocolos
para covid 19 establecidas por la
empresa y el gobiemo nacional
RESTRICCIONES LABORALES
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